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Traversata dei 4 parchi da Cefalu a Taormina  

Le date sono si richiesta  
L’Equiturismo & L’Ecoturismo in Sicil ia 

 
Sicilia a cavallo, programma di viaggio per appassionati di cavalli, trekking a cavallo ed equitazione. In Sicilia 

l'amore per i cavalli è proverbiale e lo si vede in ogni angolo dell’isola, queste proposte consentono 

l'esperienza di una vacanza diversa e divertente per dare sfogo alla passione per i cavalli o per avvicinarsi 

ad uno sport appassionante  come l'equitazione! 
L’interesse verso l’allevamento del cavallo in Sicilia assume da sempre un’importanza rilevante,soprattutto se consideriamo che 

quest’attività economica coinvolge anche aspetti ambientali e sociali che nella nostra regione rivestono un ruolo fondamentale. 

Un modo sorprendente di conoscere la Sicilia è quello di percorrerla a cavallo .Tragitti più o meno lunghi 

,scoscesi,panoramici,ricchi di storia,di cultura,insomma c’è l’imbarazzo della scelta. Ogni territorio manifesta peculiarità 

,curiosità,storia e paesaggio .Il cavallo ti consente di arrivare ovunque. Dalle cime innevate dei Nebrodi alle spiagge assolate  

Vi sorprenderà il percorso attraverso i quattro parchi siciliani: Madonie ,Nebrodi,Etna e Alcantara. Un itinerario da Cefalu a 

Taormina all’insegna di un suggestivo paesaggio ,un intreccio di immagini inusuali ed affascinanti tra storia ,cultura,tradizioni. 

Attraverso l’antica Regia Trazzera che dal Parco delle Madonie,un tempo usata dai pastori per effettuare la transumanza cioè il 

trasferimento delle mandrie dai pascoli invernali di montagna a quelli estivi di pianura porta sui Nebrodi ed a li fino alle pendici 

dell’Etna. 

Il parco delle Madonie creato nel 1988 tutela la varietà faunistica e vegetazione della tipicità vegetali presenti nell’isola. Terra ricca 

di storia  dalle forti connotazioni strategiche :Greci,Romani;Bizantini,arabi,Normanni, che ci restituiscono nei centri abitati 

impregnati di storia e dal sapore davvero particolare. Un circuito di castelli e monasteri  unico in Sicilia,teatro  della celebre Targa 

Florio. 

Il Parco dei Nebrodi è costituito da circa 70 km di catena montuosa ,custodisce il 50% circa dei boschi della Sicilia tanto da essere 

considerato il polmone verde dell’isola. L’acqua del parco dell’Alcantara che scorre perennemente per circa 40  chilometri  fra 

castelli e sapori tipici ,fra suggestive gole laviche ed endemismi  vegetali estremamente interessanti .L’alcantara si pone come uno 

dei Parchi più agevoli da visitare . 

L’Etna con i suoi 3300 metri di altitudine primeggia sull’intero mar mediterraneo. Il susseguirsi continuo di eruzioni,la varietà di 

paesaggio,dal mare ai boschi alle colate laviche, ne fanno un habitat vario cui si adatta una incredibile quantità di specie animali e 

vegetali. 

 

Il Grande critico letterario Mario Praz sosteneva  che :”Il Massimo piacere del viaggiare si raggiunge quando allo spostamento 

nello spazio si unisce lo spostamento nel tempo,in Sicilia  il retroscena storico  è profondissimo ,e la varietà del paesaggio 

supplisce alla relativa ristrettezza spaziale ,sicché  si potrebbe facilmente sostenere che quello di Sicilia è il viaggio perfetto” 

 

Solo Percorrendo i variegati territori siciliani ci si può rendere conto della loro inesplorata diversità e bellezza che Goethe non esito 

a definire “Continenti in miniatura”,Territori difficili da comprendere ,da giustificare spesso fortemente disordinati . 

Percorrere queste incommensurabili bellezze a cavallo è una delle esperienze più belle che ogni individuo possa desiderare. 

Sentire il fruscio del vento nei boschi ,guardare i fiumi e i corsi d’acqua,incontrare la selvaggina è per i più fortunati avvistare 

branchi di cinghiali che scorazzano  indisturbati . Assaporare i frutti selvatici  che crescono lungo i sinuosi sentieri. 
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il programma di Viaggio 

 
Arrivo in Sicilia Presso gli aeroporti di  Palermo – Trapani – Catania 
 
1° Giorno Trasferimento a Cefalu ,cena e pernottamento – riunione teorica sulla traversata a Cefalu – I clienti saranno alloggiati presso 
strutture 3 stelle , per ovvie ragioni di offerta turistica/alberghiera durante il percorso bisognerà adattarsi a tutte le strutture che troveremo di 
volta in volta da una tappa all’altra che potranno non essere strutture alberghiere ma case per vacanza con servizi privati. 
2° giorno Tappa di circa 30 km circa 6 ore : [Partenza da Cefalu (Fantastica perla del tirreno ,una fra le più belle destinazioni della Sicilia non 
distante da Palermo a circa 70 km famosa per la sua meravigliosa cattedrale Arabo-Normanna e per il famoso ritratto dell’ignoto Marinaio 
dell’Antonella da Messina )  attraversamento dei boschi sovrastanti le campagne Cefaludesi che congiungono con il comune di Pollina e Finale 
di Pollina  con arrivo dopo circa 5 ore per un totale di 35 km a Tusa montagna dove si pernotterà Cena e pernottamento. Questa prima tappa 
parte a livello del mare e si mantiene vicino alla costa circa per metà del percorso, attraversando territori vigneti oliveti e frassineti, (il frassino è 
l’albero da cui si estrae la manna) che sono le colture tipiche di questo territorio, poi il percorso attraversa la tipica macchia mediterranea. Si 
attraversa il fiume Pollina, che presenta carattere torrentizio ma che in questo periodo è ancora ricco di acqua. Successivamente, attraversando 
estesi pascoli collinari dove la pastorizia è l’attività principale della popolazione si raggiunge Tusa, antico borgo rurale in cui sono ancora vive le 
antiche tradizioni rurali della nostra isola. 
3° giorno Tappa di 35 km circa 7ore : [ Partenza da Tusa -(la cittadina di aspetto medievale viene menzionata dal geografo Tolomeo di 
Alessandria nel II sec. d.c.. Si presume sia stata fondata tra il sec. VIII e il sec. IX dai profughi di Halaesa e distrutta da un terremoto nell'856.) 
direzione Castel di Lucio con arrivo a Mistretta …dove sarà possibile vedere un delizioso laghetto chiamato Urio Quattrocchi di forma circolare 
posto alle pendici del monte castelli collocato all’inizio della dorsale dei Nebrodi un suggestivo percorso naturalistico di circa 70 km.]   Cena e 
pernottamento. Nella seconda tappa si passa attraverso un paesaggio più tipicamente montano, si raggiunge infatti Mistretta antico villaggio 
ricco di storia, anch’esso di tipo medievale,situato ai margini del parco dei Nebrodi a circa 900 m slm, edificato sul cocuzzolo di una  montagna. 
In questa seconda tappa si attraversano  boschi di sugheri e di querce che sono la vegetazione tipica della macchia mediterranea. 
4° giorno Tappa di circa 35 km circa 8 ore  :[ Partenza da Mistretta direzione Villa Miraglia  questa tappa di attraverserà il villaggio di Cesarò  
dove sarà possibile vedere il lago di Cesarò  con un ‘estensione di circa 18 ettari ,l’altitudine del lago consente una rigogliosa vegetazione 
costituita da una distesa di faggeta quella di scavioli. Cena e pernottamento. 
Nella quarta tappa ormai raggiunta la dorsale dei Nebrodi si attraversano i sentieri sterrati che corrono sulle cime della catena montuosa 
attraversando foreste ricche di vegetazione, si attraversa il bosco di roveri e faggi detto bosco della Giumenta che termina nel passo montano 
“portella del contrasto”, passato il quale si entra in un fitto bosco quasi impenetrabile ai raggi del sole che costituisce un tunnel naturale con 
diverse specie vegetali indigene, ben indicate da cartelli esplicativi. In questa tappa di attraversa il territorio di San Fratello dove sarà possibile 
incontrare al pascolo i tipici cavalli San Fratellani. 
5° giorno  Tappa di 38 km circa 8 ore:[ Partenza da Villa Miraglia direzione Floresta  , forse la tappa più dura di tutto il percorso ma forse la 
più bella , in questo punto siamo nel cuore del parco dei Nebrodi proprio qui è notevole la escursione altimetrica che dal mare raggiunge la 
quota massima di 1847 metri di Monte Soro. Altri Rilievi sono Serra del Re; Pizzo Fau e Serra Pignataro. Cena e pernottamento. Questo tratto 
si snoda alle pendici del monte Soro (1847 m slm), e costeggia il famoso biviere di Cesarò, lago naturale di alta montagna, posto ideale per gli 
appassionati di Bird watching, in quanto stazionano numerose specie di uccelli, tra cui spicca sua maestà il grifone. In questi territori vivono allo 
stato brado i famosi maiali neri dei Nebrodi, suidi, ibridi del cinghiale da cui si producono salumi tipici artigianali di alta qualità.  
6°giorno  tappa di 22 km  circa 5 ore[Partenza da Floresta (comune siciliano che vanta la posizione di maggiore altitudine, ubicato a ben 
1275 metri sul livello del mare. Incastonato in un’ottima posizione sui contrafforti dei Nebrodi orientali, ai confini della provincia di Catania, sorge 
sullo spartiacque tra le alte valli del fiume Alcantara (tributario del mar Ionio) e del torrente Naso .direzione Roccella Valdemone ,Cena e 
pernottamento. Nella Tappa di Floresta siamo nella terra dei Tholos, antiche costruzioni di pastori costruite con le pareti di pietra e il tetto di 
paglia, e del più famoso Caciocavallo di Sicilia.Il paese piccolo e antico si trova su uno stupendo altipiano a 1300 m. slm, fatto di estesi pascoli 
e e fitti boschi da cui sembra toccarsi la cima innevata dell’Etna, che da questo momento in poi vigilerà dall’alto dei suoi 3800 m sulla nostra 
carovana, e come un gigante buono ci indicherà la strada. Nella tappa odierna si inizia la discesa lungo il versante sud dei Nebrodi, il tragitto 
degrada nelle valli tra le dolci colline dei parchi dell’Alcantara e dell’Etna, dove gli scenari si modificano, siamo nelle terre del rosso dell’Etna, 
con estesi vigneti che circondano il paese di Randazzo, e il territorio comincia a prendere le caratteristiche del territorio vulcanico con terra nera 
e fertile e facilmente visibili i resti delle più recenti colate laviche. 
7° giorno tappa di 25 km circa 6 ore :[ Partenza da Roccella Valdemone(la terrazza della Sicilia,Roccella Valdemone sorge nei pressi delle 
propaggini occidentali dei Peloritani meridionali e al confine con siffatta catena montuosa e la porzione orientale dei Nebrodi) direzione 
Castiglione di Sicilia –Giardini Naxos(Taormina). Arrivati a Giardini Naxos si lasceranno i cavalli presso un maneggio locale attrezzato – 
trasferimento di tutti i cavalieri presso gli alloggi che saranno tutti a Giardini Naxos  in serata Cena di fine traversata con tutti i cavalieri presso il 
Castello Cruyllas di Calatabiano . 
 
8° giorno trasferimento presso i vari aeroporti per ritorno nella propria destinazione; 
 
Offriamo La Possibilità per i familiari a seguito -- soggiorni presso ville,appartamenti,bed and breakfast ,hotel e agriturismi nelle località di Cefalu e Taormina 
tutte le strutture sono visibili sul sito www.cefalu.it e www.taorminaonline.com ovviamente per prenotazioni e informazioni contattare info@kefalionviaggi.com 
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Lo Staff 
Tecnico Manuele Coco di anni  26 di Cefalu  giovane promessa dell’equitazione Siciliana ,gestore di un maneggio affiliato UISP, 
cavalieri 1° grado F.I.S.E., diploma di Accompagnatore rilasciato dalla FITETREC ANTE,partecipazione  a nazionali tipo C di salto 
ad Ostacoli . 
 
Guida Luciano Ferrigno  33 anni cresciuto nel territorio di Tusa con una discreta esperienze del settore dell’equitazione 
proprietario di un allevamento di cavalli Indigeni Siciliani, Andalusi. 
 
Guida  Rocca Carmelo  35 anni   considerato l’uomo dei percorsi incredibili a cavallo , ottima esperienza con cavaliere 
,guida,attestato di Maniscalco  rilasciato dalla CE.FO.P 
 
Presidente dell’associazione i cavalieri dei due parchi  Dott. Giuseppe Spinosa noto nella zona come grande appassionato di 
cavalli nonché promotore della costituzione dell’associazione i cavalieri dei due parchi. 
 
Responsabile Commerciale  dell’evento  Massimo Provenza  già direttore tecnico di agenzia di viaggi ,esperto turistico che ha 
avuto la fantastica idea di unire  il turismo che stagionalmente affolla la nostra Sicilia ai cavalli  ..sua grande passione  
 
Consulente Generale:   Dott. Vincenzo Allegra Presidente Regionale Lega Equestre Sicilia UISP e de  I Gattopardi di Sicilia, 
Noto esperto Siciliano di cavalli , Veterinario FEI . 
 
Organizzazione Tecnica 
Il gruppo durante la traversate sarà seguito da un equipaggio tecnico come segue: 
 

• N° 1   4x4  organizzato con tutto il materiale tecnico relativo all’assistenza dei cavalli 
• N° 1   Van trasporto cavalli  
• N° 1   4x4  organizzato con tutto il materiale assistenza cavalieri con a seguito un medico. 
• N° 1   Pulmino per il trasporto bagagli e persone nei vari trasferimenti da e per gli alloggi . 

 

I Cavalli  
I cavalli utilizzati per la traversata sono tutti provenienti dai nostri allevamenti , diverse razze fra la quale spiccano gli indigeni Siciliani ,Andalusi,Arabi e San 

Fratellani. I cavalli sono tutti di stazza media ,resistenti e ben allenati per il percorso previsto , tutti regolarmente registrati A.I.A e in regola con le prescrizioni 

sanitarie. I nostri cavalli sono abituati a svolgere attività di maneggio e trekking sulle Madonie, sono tutti superiori ai 4 anni di età . 

I Cavalieri 
L’organizzazione richiede ai cavalieri  delle buone condizioni fisiche,sapere di rimanere in sella a tutte e tre le andature passo,trotto e galoppo,anche per periodi 

lunghi in una giornata. 

Equipaggiamento  
L’equipaggiamento ritenuto adatto per il viaggio secondo l’organizzazione è il seguente : 

macchinetta fotografica,vestiti personali per andare a cavallo,crema protezione solare,occhiali da sole,stivaletti per montare a cavallo ,casco . 

Tariffe 
 

• Trasferimento A/R  aeroporto verso Cefalu e Partenza da Taormina è Viceversa 
• Trattamento Pensione completa. 
• 7 pernottamenti in camera doppia 
• Uso Cavalli con sella all’inglese ,Americana ( su richiesta) 
• Assistenza Tecnica 
• Assistenza Medica 
• Assicurazione 

                 €  1950,00  
                Il costo non prevede la fornitura di vestiario, volo A/R , supplemento assicurazione su richiesta  
 
* è prevista la possibilità che il cavaliere possa fare uso del proprio cavallo questo comporterà una riduzione sul prezzo di euro 350.00 
Invece per chi non volesse soggiornare in camere doppie con altri compagni di viaggio per ragioni di privacy è previsto un supplemento di euro 250,00 sull’importo di listino per 
soggiorno in camere singole. 
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Condizioni  di Prenotazione 
 
1) L’iscrizione è aperta a cavalieri/amazzoni in possesso di patente o  in grado di percorrere 6/8 ore a cavallo anche in montagna. Essi dovranno sottoscrive  un 

documento di assunzione di responsabilità ,l’organizzazione non sarà responsabile se il cavalieri decidesse di interrompere il trekking per ragioni personali e 

non sarà effettuato nessun rimborso 

2) Si potrà partecipare con cavalli propri o con cavalli forniti dall’organizzazione. 

3) I cavalieri saranno coordinati da guide che non dovranno essere superate nelle andature. E’ facoltà delle guide impedire la prosecuzione del viaggio a chi 

non pregiudica il buon esito 

4) Tutti i partecipanti dovranno indossare gli stivali e i pantaloni da equitazione,avere fatto il vaccino del tetano è presentare un certificato di sana e robusta 

costituzione non agonistico rilasciato dal proprio medico; 

5) Ciascun cavallo dovrà essere in regola con le apposite vaccinazioni e con il Test di Cogis ,iscritto all’A.I.A  

6) Ciascun cavaliere è responsabile di eventuali danni arrecati a se o a terzi nel corso dell'escursione. 

7) Ciascun cavaliere nello spirito di reciproca collaborazione dei partecipanti, è tenuto a soccorrere o comunque ad aiutare i cavalieri che per qualsiasi ragione, 

dovessero trovarsi in difficoltà. 

8)Il cavaliere deve: 

• rispettare gli orari ed il programma stabilito dall'organizzazione; 

• rispettare l'ambiente consapevole che è assolutamente e severamente vietato buttare nel terreno bottiglie fazzoletti o  vuoti di bibite e/o qualsiasi 

oggetto che possa inquinare o deturpare l'ambiente, rispettare il percorso e le disposizioni dell'organizzazione 

 

9)La riuscita della Traversata è subordinata all’andamento delle condizioni meteorologiche,l’organizzazione si riserva il diritto di modificare alcune Tappe e a 

cambiare i percorsi in qualunque momento , I cavalieri in caso di annullamento saranno rimborsati per 80% dell’importo versato, nel caso in cui possa 

succedere che una delle tappe venga annullata i cavalieri avranno diritto al rimborso della tappa non goduta. 

 

10) Il gruppo minimo della traversata è di n° 8 persone, il gruppo massimo  16 persone; 

 

11) Nel prime  tappe per ragioni  di trasferimenti da un territorio all’altro saranno attraversati dei tratti sull’asfalto per pochi chilometri . 

 

12) L’organizzazione offre le assicurazioni di base fornite dalla UISP ma chi volesse aggiungere ulteriori assicurazioni sarà possibile con una spesa di 

euro___________acquistare una polizza a copertura i dettagli potranno essere richiesti all’organizzazione. 

 

 

13) Le prenotazioni dovranno avvenire entro il 30 aprile 2010 –con il saldo dell’interno importo  i termini di cancellazioni sono fino a 7 gg prima della partenza 

con rimborso del 30%, fino al giorno della partenza rimborso del  10%; 

 

L’organizzazione fornirà per il trekking assistenza tecnica per i cavalli con un mezzo specializzato, assistenza tecnica ai cavalieri con provviste alimentari, 

medico, medicine ,e quant’altro con un altro mezzo ,un Van per il trasporto cavalli con mangine per cavalli e un mezzo ove saranno trasportanti di volta in volta i 

bagagli personali di ogni singolo cavaliere e non solo anche il trasporto fra il ricoverò dei cavalli e i vari alloggi in ogni tappa che a volte risultano essere a 

qualche chilometro di distanza. 
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BOOKING FORM 
 
Dettagli Cavaliere 1  Cavaliere 2 
 
Nome e Cognome 

  

 
Data e Luogo di Nascita 

  

 
Indirizzo  

  

 
Città – Nazione  

  

 
Telefono – Fax  

  

 
Cellulare & email 

  

 
Professione 

  

Tipo di vacanza scelta:                                                                         Desidero prenotare un alloggio per i miei familiari   
 
�  Cefalu – Taormina  22 maggio 29 maggio                                        � Località_______________________ � N° persone__________________________ 
�  Taormina – Cefalu  7 giugno – 15 Giugno 
�  Cefalu – Castellana                                                                           Per la mia vacanza desidero una camera : 
�  Cefalu -  Castelbuono                                                                       �  Singola                         � doppia                           � tripla      
�  Cefalu -  Gratteri 
 
Informazioni sul Cavaliere: 
 
Altezza________________   Peso_________________  Allergie ______________________________________________Vaccino antitetanico    � SI           �  NO 
 
Anni Esperienza___________________________   Ultima volta a Cavallo______________________________Frequenza di uscite a cavallo_____________________________ 
 
Tipo di monta preferito           � Inglese           � Americana                    Tipo di andatura preferita    � Passo           �Trotto            �Gallopo      �Passeggiata 
 
Cavallo di proprietà                � SI                    � NO                                                         Stivali  misura______________________€______________; 
                                                                                               
                                                                                                  Abbigliamento richiesto:       Casco misura______________________€______________; 
                                                                                                                                                  
                                                                                                                                               Pantolini__________________________€_______________; 
 
Dettagli arrivo e partenza 
 
Volo d’arrivo                   giorno                                         orario                                         n° persone                                      compagnia 
 
Volo Partenza                giorno                                         orario                                         n° persone                                      compagnia 
 
 
Costo totale vacanza      _____________________________ 
 
Suppl Camere                  _____________________________ 
 
Suppl Abbigliamento       _____________________________ 
 
Acconto  30%                  _____________________________ 
 
Saldo entro 20-Aprile      ______________________________ 
 

 
Pagamento per carta di credito: 
 
Numero ________________________________________scadenza____________________________ 
 
CCV_____________________Tipo___________________; 
 
Bonifico Bancario: 

 
 
 
Data_______________________________________________                  Firma______________________________________________________________________ 
 
   
                                                                                                                        Firma______________________________________________________________________ 

 


